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Fiille bitte die grau unterlegten Teile auf Seite 1 und 4 immer aus, auch wenn Du keine
Hausaufgaben machst oder nicht lernst!

Tag Woche Code

Datum Uhrzeit
Ich habe mir fiir ndéchste Woche folgendes Ziel gesetzt:

Um das zu erreichen, werde ich:

Wie wichtig ist es Dir, dieses zu erreichen?

Wenn Du heute keine Hausaufgaben machst ader nicht lernst, nenne bitte den Grund dafiir.

Hier kannst Du uns Probleme, die Dich heute beschéftigen, mitteilen:

Ich fiihle mich im Moment...

stimmt gar nicht  stimmt eher nicht stimmt eher stimmt genau
tatkrdftig. I 0 O O
miide. 0 O O O
begeistert. @ O O O
gut gelaunt. W] O O in)
drgerlich. O O O O
zufrieden., O O O O

Ab hier nur ausfiillen, wenn Du Hausaufgaben auf hast oder lernst!

Welche Hausaufgaben hast Du heute bekommen /
fiir welche Fdcher mii8test Du lernen ?

Was davon wirst Du heute erledigen ?

0] Mathe O Chemie O Mathe O Chemie
U Deutsch O Physik 0l Deutsch O Physik
O Englisch [ Religion O Englisch O Religion
O Geschichte [ Musik O Geschichte [ Musik
O Biologie 0J Kunst O Biologie Ul Kunst

In welcher Reihenfolge wirst Du vorgehen?

Wieviel Zeit planst Du dafiir ein?

Minuten




