Bildungshaus
Seehoft

Herzlich Willkommen!

Wir bedanken uns fur Ihr Interesse an unserem Haus.
Auf den folgenden Seiten finden Sie die wichtigsten Informationen Uber unser Seminarhaus.

Andreas Liepert
Leitung Seehof

Und das gesamte Seehof-Team

Bildungshaus Seehof
A-6020 Innsbruck, Gramartstrafl3e 10
Tel: +43 512 292321
Fax: +43 512 292321-2159
E-Mail: seehof@ak-tirol.com



Bildungshaus Seehof

Das Bildungshaus ,Seehof* mit Herz und Atmosphéare unter der Nordkette, hoch tber der Tiroler
Landeshauptstadt Innsbruck.

Wir freuen uns, Ihnen unser Haus vorstellen zu durfen.

Unser Ziel ist es, Ihnen direkt vor Ort die Vorziige unseres Hauses naher zu bringen. Sie sollen die
auBergewohnlich schéne Lage, unsere Seminarraumlichkeiten, das Freizeitangebot, die Zimmer
und nicht zuletzt unsere bekannt gute Kiiche kennen lernen.

Unser Augenmerk richtet sich darauf, lhnen ein Umfeld zu schaffen, in dem Sie und lhre
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sich in Ruhe auf die Seminare, Fortbildungskurse, oder eben die
geforderten Aufgaben konzentrieren kénnen.

Die Tiroler Arbeiterkammer als Eigentiimerin des Bildungshauses Seehof stellt Ihnen diese
Einrichtung zu besonders interessanten Konditionen zur Verfliigung, um sich in angenehmer

Atmosphare weiterzubilden.




Schulungs- Mehrzweck- und Clubraume - Kapazitat

Bestuhlung in Personen
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Clubraum 1 o5 12 16 20
(35 m2)
Clubraum 2
(30m2) 20 8 12 15
Clubraum 3
(25m2) 10 6 8 10
Schulungsraum 1
(55 m2) 60 24 30 25
Schulungsraum 2
(70 m2) 70 30 40 35
Mehrzweckraum
(60 m2) 50 26 34 28




Schulungsraume / Mehrzweckraum
Ausstattung

Unsere Schulungsraume und der Mehrzeckraum werden
gerne flr Veranstaltungen ab 15 Personen gebucht.
Alle 3 RGume bieten ein angenehmes Arbeiten

durch die natlrliche Tageslichteinstrahlung.

Zusatzlich zu der beweglichen Technik bieten

unsere Schulungsraume folgende Einrichtung:

* GrolRRe Leinwand

* Verdunkelungsmaglichkeit durch elektrische Rollos
* Tonanlage

* Verschiedene Beleuchtungsmdglichkeiten
* Beamer

* QOverheadprojektor

* Flipchart

* Fernseher

* Digitale Videokamera

* Video/DVD

* Diaprojektor

* CD/MC Player

* Pinwande
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Clubraume
Ausstattung

Unsere 3 Clubraume bieten mit einer GrofRe von 25 m2
bis 35 m2 ideale Mdglichkeiten flr Arbeiten in kleineren
Gruppen, Diskussionsrunden und Workshops.

Alle unsere Gruppenraume kénnen nach Bedarf mit:

* Transportabler Leinwand

* Beamer

* Overheadprojektor

* Flipchart

* Fernseher

* Video

* Digitaler Videokamera

* Diaprojektor

* CD-Player

* Pinwanden ausgestattet werden.




Speisesaal und Stuberl

Unser Speisesaal bietet fir bis zu 60 Personen und unser
gemitliches Stuberl fir bis zu 40 Personen Platz.
Besonders hervorheben mdchten wir unsere viel gelobte
Kuche, die mit ihrer abwechslungsreichen Kost keine
Winsche offen lasst. Wir achten besonders auf ein
ausgewogenes, nicht zu schweres Essen, denn

»€in voller Bauch studiert nicht gerne*.

Zu Mittag servieren wir lhnen ein 3-gangiges Meni,
wobei Sie zwischen vegetarischen und nationalen/
internationalen Hauptspeisen wahlen kénnen. Am Abend
bedienen Sie sich am kalten Buffet oder wir servieren
Ihnen eine warme Hauptspeise. Gegen Aufpreis sind auch
Themenbuffets, Grill- und Térggeleabende sowie
Spatzlparties mdglich.

Gastezimmer

Wir verfligen in unserem Haus tber 15 Twin-Bed- und
17 Einzelzimmer. Alle Zimmer sind mit Dusche und WC
ausgestattet. Ausreichend Platz fir Schreibarbeiten ist in
den Zimmern vorhanden. Einige Zimmer haben auch
einen Balkon und einen Fernseher.

Freizeitraum /7 Kaminzimmer

Dieser Raum wird gerne flur abendliche Diskussionsrunden
am Kaminfeuer genitzt. Unterhalten, diskutieren oder
einfach fernsehen, ein Buch lesen oder eine Zeitschrift
durchblattern. Weiters befindet sich hier auch ein
Spieletisch.

Bibliothek

Wir stellen unseren Seminarteilnehmern eine Auswahl an
Fachbuchern sowie einfache, witzige bzw. spannende
Bettlektlire zur Verfligung.

Kegelbahn
Die Kegelbahn wird gegen Gebiihr vermietet. Sportschuhe
sind empfehlenswert.

Sauna
Die Sauna ist fir unsere Hausgaste frei benutzbar.

Hausbar

Fur Seminarpausen und die Abendgestaltung ist unsere
Hausbar von 8:00 Uhr bis 22:00 Uhr fir Sie gedffnet.

Parkplatz

Die Tiefgarage bietet 37 Stellplatze, die flr unsere
Seminar- und Hausgaste kostenlos benutzbar sind.



Anfahrt zum Seehof

Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Mit der neuen Hungerburgbahn vom Congresszentrum auf die Hungerburg.
Mit der Autobus-Linie J von der Maria-Theresienstralie direkt auf die Hungerburg.

Mit dem PKW von Osten:

Abfahrt Autobahn Innsbruck/Ost — AndechsstraRe — Prinz-Eugen-Strae — Rennweg — Herzog-Otto-
Ufer — Innbriicke — Hoéttinger Gasse — Hohenstral’e — Gramartstrae. Nach der Kirche etwa 200
Meter rechts.

Mit dem PKW von Westen:

Autobahnausfahrt Innsbruck/Kranebitten Beschilderung ,,Flughafen® — Kranebitter Allee — Hottinger
Au — Hottinger Auffahrt — Botaniker Strasse rechts — Brandjochstrasse rechts — Schneeburggasse —
Hottinger Kirchplatz — links abbiegen Hohenstralle Hinweisschild Hungerburg — Gramartstralle.
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Gerne unterbreiten wir IThnen ein Angebot samt Preisen.

Stornobedingungen

30 Tage vor Anreise/Seminarbeginn kostenlos.

29 bis 7 Tage vor Anreise 50 % der Gesamtkosten.

6 Tage und weniger 80 % der Gesamtkosten.

Sollten bei Zimmerreservierungen 30 % weniger Gaste anreisen, werden diese mit 50 % des
Arrangementpreises verrechnet.

Wir bitten um Verstandnis, da jede verspatete Absage Kosten in betrachtlicher Héhe verursacht,
die aus den Beitragen der Arbeitnehmer abgedeckt werden mussen.

Nach Abschluss der Seminarplanung, ist die endgultige Teilnehmerzahl inklusive der Angabe fir
Né&chtigung und Verpflegung dem Seehof-Team, Telefon: 0512-292321, Fax: 0512/292321-2159,
E-Mail: seehof@ak-tirol.com mitzuteilen.



