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Haltbarkeit des Wissens

Wissen zur Halfte veraltet nach x Jahren...

Schulwissen: 20 Jahre
Hochschulwissen: 10 Jahre
Berufliches Fachwissen: 5 Jahre

Computer/Technik: 1-2 Jahre

Kompetenzen bleiben!
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e \Was habe ich besonders gern gelernt?
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e \Was war dabei muhsam?

e \Was hat mir beim Erlernen geholfen?
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PUNKTLICHKEIT

TEAMFAHIGKEIT

KOMMUNIKATIONSREGELN

KOMPROMISSE EINGEHEN

UMGANGSFORMEN
MIT EMOTIONEN UMGEHEN
LERNGEWOHNHEITEN OFFENHEIT
SELBSTSTANDIGKEIT KONZENTRATION
SELBSTVERTRAUEN MOTIVATION
AUSDAUER NEUGIERDE
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Ich behalte ...

gehort

gesehen

gehort + gesehen

selbst erklart

ausprobiert / ausgeflhrt
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GCedachtnisleistung

Konzentratio
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durchschnittliche
Leistungsbereitschaft
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Lernrei nfolge

A

Leistung

>

45 Minuten

Aufwarmphase: mit leichter / angenehmer Aufgabe begmnen!

Padagogisches Institut

fur die deutsche Sprachgruppe



Zeiteinteilung

Lernmenge
Allzuviel ist ungesund,

auch beim Lernen!

Zeit in Stunden
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A b wwes slluamng

zwischen

esprachlichen und technischen Fachern

eleichten und schwierigen Aufgaben

eFremdsprachen nie hintereinander lernen!

eRegelmaldige Kurzpausen einlegen!
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« Was wurde ich gerne konnen bzw. lernen?
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W

10-20 Sekunden
im
Ultrakurzzeitgedachtnis
Bild
Platz

Leim“
kurze Wdh.

nach Kurzzeitgedichtnis
20 Minuten hélt ~24 h

: :

Langzeitgedachtnis
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Freude an Leistung

Anforqerungen

Fahigkeiten
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