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LERNORTE

LERNUNTERLAGEN

LERNHILFEN LERNZEITEN

LERNWEGE

LERNVERSTÄNDNIS

AUFMERKSAMKEIT

PRÄSENTATIONSTECHNIK

PROJEKTMETHODEN     

    

    

LERNKOMPETENZ
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Haltbarkeit des Wissens

Wissen zur Hälfte veraltet nach x Jahren...

Schulwissen: 20 Jahre

Hochschulwissen: 10 Jahre

Berufliches Fachwissen: 5 Jahre

Computer/Technik: 1-2 Jahre

Kompetenzen bleiben!
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● Was habe ich besonders gern gelernt?
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● Was war dabei mühsam? 

● Was hat mir beim Erlernen geholfen?
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LERNWEGE

OFFENHEIT

MOTIVATION

SELBSTSTÄNDIGKEIT

PRÄSENTATIONSTECHNIK

UMGANGSFORMEN

NEUGIERDE

ZEITPLANUNG

KONZENTRATION

SELBSTVERTRAUEN

KOMMUNIKATIONSREGELN
TEAMFÄHIGKEIT

MIT EMOTIONEN UMGEHEN

KOMPROMISSE EINGEHEN

PÜNKTLICHKEIT

AUSDAUER

LERNHILFEN

ARBEITSTECHNIKEN

LERNGEWOHNHEITEN

PROJEKTMETHODEN

Lernkompetenz

Vortrag
ppt

handout

    

    

Methoden
Strukturen

Umsetzung

    

Merktechnik
Informationsbearbeitung
Mind Map

    

    

    

Mitschrift
Textbearbeitung
Informationsbeschaffung
Strukturieren

    

    

Planung
Realisierung
Überprüfung
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Vergessen
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Ich behalte …

90%

20%

30%

50%

70%

gehört

gesehen

gehört + gesehen

selbst erklärt

ausprobiert / ausgeführt
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Freude

Interesse

Neugier

Zeit

Ruhe

Konzentratio
n
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Leistung

Minuten15 30 45
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Zeiteinteilung

Zeit in Stunden

Lernmenge

1 2 3
4 5
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zwischen

●sprachlichen und technischen Fächern

●leichten und schwierigen Aufgaben

●Fremdsprachen nie hintereinander lernen!

●Regelmäßige Kurzpausen einlegen!
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● Was würde ich gerne können bzw. lernen?
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10–20  Sekunden
im

Ultrakurzzeitgedächtnis

Bild
Platz

„Leim“
kurze Wdh.

nach
20 Minuten

Kurzzeitgedächtnis
hält ~24 h

Langzeitgedächtnis
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Fähigkeiten

A
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Freude an Leistung
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