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Asgodom, Sabine / 12 Schlüssel zur Gelassenheit Vollst. Taschenbuchausg., 1. Aufl.                      

München: Goldmann 2008. 207 S. 

Bevor der Job krank macht [Tonträger] / Ausstieg aus der Hörbuch   
                                      

München: Kösel 2008. 72 Min. 

Hoffmann, Walter / Arbeit ohne Angst und Stress Buch   
                                      

Wien: Ueberreuter 2008. 127 S. 

Klein, Hans-Michael / Angstfrei im Job Buch   
                                      

Berlin: Scriptor 2008. 183 S. 

Kollmann, Susanne / Gesund am Arbeitsplatz Buch   
                                      

Wien: ÖGB-Verl. 2003. 280 S. 

Langheiter, Christa / Mut zur Auszeit Buch   
                                      

Wien [u.a.]: Redline Wirtschaft 2006. 207 S. 

Merg, KLaus / Überleben im Job Buch   
                                      

Wien [u.a.]: Ueberreuter 2005. 256 S. 

Wendt, Natascha / Stress- und Burn-out-Prävention im Betrieb Buch   
                                      

Wien: ÖGB-Verl. 2008. 147 S. 


