
 

- BERUFSORIENTIERUNG – DIE AK HILFT MIT  
 

Die AK Tirol betrachtet es als ihre Aufgabe, künftige ArbeitnehmerInnen schon vorab bestens 

mit Informationen und Angeboten rund um die Arbeitswelt zu versorgen. Zum Thema 

Berufsorientierung bietet die AK Tirol folgende Angebote: 

 

• BOLK:  

Die AK Tirol engagiert sich seit Jahren intensiv in der Ausbildung von 

Berufsorientierungs-LehrerInnen. Das Zusatzlehramt „Berufsorientierung und 

Lebenskunde“, kurz BOLK genannt, wird an der Pädagogischen Hochschule in Innsbruck 

und Stams angeboten (einzigartig in ganz Österreich). Die Studierenden erhalten die 

Möglichkeit, ein Zusatzlehramt zu studieren, mit dem sie nicht nur an der Hauptschule 

das Fach „Berufsorientierung“, sondern auch an Polytechnischen Schulen das Fach 

„Berufsorientierung und Lebenskunde“ unterrichten dürfen. 

Die AK Tirol stellt ReferentInnen für diverse Themen bereit und übernimmt für max. 35 

TeilnehmerInnen die Seminarkosten (Unterkunft und Verpflegung im AK-Bildungshaus 

Seehof). Ziel dieser Kooperation und Unterstützung ist es, möglichst viele, gut 

informierte und motivierte LehrerInnen in den Schulen für die Fächer Berufsorientierung 

vorzufinden. Durch die Weitergabe der erhaltenen Informationen an die SchülerInnen 

(in der Rolle als MultiplikatorInnen) können viele Jugendliche bei der Berufswahl sehr 

gut unterstützt werden. Wichtig ist uns, dass die SchülerInnen, aber auch die 

Lehrpersonen, die AK als Interessensvertretung sowie unsere „gebündelten 

Kompetenzen“ in einer möglichst vielfältigen Art und Weise kennen lernen.  

 

• Weiterbildungsveranstaltungen für Berufsorientierungs-LehrerInnen: 

Die AK Tirol bietet sowohl während des Schuljahres, als auch in den Sommerferien 

(mehrtägige) Seminare für bereits im Dienst stehende LehrerInnen zu verschiedenen 

Themenbereichen der Berufsorientierung an. Das Angebot reicht von einzelnen 

Seminaren bis hin zu zweitägigen Seminaren, die im AK-Bildungshaus Seehof 

stattfinden. Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung werden von der AK Tirol 

übernommen  

Link: Fortbildungsseminare für LehrerInnen 

http://www.ak-tirol.com/pictures/d65/Lehrerinnen-Seminare-Update02-2008.pdf


 

 

• Informationsmaterial und Broschüren: 

Bereitstellung zahlreicher Informations-Broschüren für Lehrende zu den 

unterschiedlichsten Themenbereichen wie z.B. Bewerbungstipps, Weiterbildung, junge 

ArbeitnehmerInnen, Lehrlingsbroschüren, Arbeitsrechtliche und Sozialrechtliche 

Informationsbroschüren (geringfügige Beschäftigung, Praktika udgl.), jugendliche 

Konsumenten (Verträge von Jugendlichen, Internet und Handy-Abzocken usw.) 

 

• Übernahme der Portokosten: 

Über das Broschürenservice der AK Wien (http://www.akwien.at) können Lehrende aus 

Tirol zusätzliche Broschüren und Unterrichtsmaterialien rund um Themen der 

Arbeitswelt günstig oder sogar kostenlos beziehen. Die AK Tirol übernimmt die 

Portokosten für den Versand. 

 

• Informationsveranstaltungen: 

Die AK Tirol veranstaltet mehrmals pro Jahr Vorträge, Workshops und 

Podiumsdiskussionen, die für Jugendliche und deren Berufswahlentscheidungen, aber 

auch für die Eltern der Jugendlichen wichtig und informativ sind. Die Vielfalt der 

Veranstaltungen reicht von Vorträgen zum Thema „Welcher Lehrplatz ist der richtige für 

mich“, „Uni oder FH? Welche ist die richtige Ausbildung“ bis hin zu Informationsabenden 

unter dem Titel „Wer fördert was?“ und „Ausbildungsmöglichkeiten im 

Gesundheitsbereich“.  

Link: Vorträge 

 

• Vorträge und Referate an Schulen: 

AK-ExpertInnen stehen für diverse Gastvorträge in Schulen oder auch in der AK 

Innsbruck zur Verfügung. Alleine die ExpertInnen der Jugendabteilung gehen rund 80 

Mal pro Jahr an Schulen und geben den Jugendlichen wertvolle Tipps in Sachen 

Lehrstellensuche, Lehrbetriebe oder auch arbeitsrechtliche Infos zu Lehrverträgen usw.  

http://www.ak-tirol.com/www-8032.html


 

 

• Kompetenzwerkstatt: 

Eine große Rolle bei der richtigen Berufswahl sowie bei der Entscheidungsfindung von 

Jugendlichen spielt die „Kompetenzwerkstatt“, die vom Zukunftszentrum Tirol 

angeboten wird. Die Kompetenzwerkstatt unterstützt Jugendliche beim Herausfinden 

ihrer eigenen Stärken, Fähigkeiten, Kompetenzen und Ziele. In einem 

stärkenorientierten Prozess, der 9 Module und insgesamt zwischen 16 und 20 Stunden 

umfasst, beschäftigen sich die TeilnehmerInnen mit ihrer Zukunft und lernen, was es 

heißt, das eigene Leben aktiv gestalten zu können. Die Kompetenzwerkstatt richtet sich 

an Jugendliche zwischen 13 und 19 Jahren und unterstützt sowohl SchülerInnen, als 

auch Lehrlinge und MaturantInnen bei ihrer Entscheidungsfindung. 

Link: Kompetenzwerkstatt 

 

Für Lehrende bestehen die Möglichkeiten, eine komplett geförderte Schulung zum/r 

Kompetenzwerkstatt-Multiplikator/in oder eine ebenfalls geförderte Schulung für 

HauptschullehrerInnen zu absolvieren, um die Kompetenzwerkstatt auch in der eigenen 

Schule durchführen zu können.  

 

Nähere Informationen und Auskünfte zur Kompetenzwerkstatt oder zu den 

Schulungsangeboten erhalten Sie unter www.zukunftszentrum.at oder unter der 

Telefonnummer des Zukunftszentrums Tirol 0512-56 18 56.  

 

• Bücherei und Literaturangebot: 

Für Schülerinnen und Schüler, aber auch für alle Lehrpersonen, bestehen die 

Möglichkeiten, aktuelle Bücher und Zeitschriften zum Thema „Berufsorientierung“ in der 

Bücherei kostenlos auszuleihen oder sich ganz einfach einige Literaturtipps geben zu 

lassen. Auf der Homepage der AK Tirol findet man eine aktuelle Liste mit 

Literaturhinweisen zum Thema Berufsorientierung für SchülerInnen, Lehrpersonen, aber 

auch Literaturtipps für Eltern, die ihre Kinder im Berufswahlprozess unterstützen 

möchten.  

Link: Mediathek 

Link: Literaturtipps 

 

 

http://www.ak-tirol.com/www-398-IP-39520.html
http://www.ak-tirol.com/www-2072.html
http://www.ak-tirol.com/pictures/d65/Literaruthinweise.pdf

